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Elenco e Sede delle Manifestazioni Istituzionali Re gionali 2010 
(approvato nel Consiglio Regionale del 26 ottobre 2 009) 
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Quota di iscrizione� Atleti Società Lombarde� Ragazzi/e € 1� Cadetti/e  € 1� altre Categorie M/F  €  2�
� � � � �

Quota di iscrizione� Atleti Società fuori Regione� Ragazzi/e € 2� Cadetti/e  €  2� altre Categorie M/F  €  4�
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello   Organizzazione 

dal                 al     Naz 
Int 

Reg   
�

 GENNAIO  2010 
�

6-GEN   MER 
SAN GIORGIO SU LEGNANO (MI)  
Centro Sportivo Comunale “Alberti” 

 
LIII° CROSS INT.LE DEL CAMPACCIO 
 
TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE  - 
1^ PROVA 
CATEGORIE  RAGAZZI/E – CADETTI/E 
 
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI 
CROSS MASTER M/F  - 1^ prova 
�
"3��.���3)4��&30�4��3��)�.� �4���.� � .�)����
$.� �.&�0 �� � ����� $���3$$.2�� "���3�
5�3)4��&30�.���3).40��.6��7���'��/������''�*8 �
 
L’Organizzazione si riserva la possibilità di 
spostare l’inizio delle gare per esigenze televisiv e. 

CROSS I R 

 

Aut.  CRL  n. 002/10 
 
Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
MI244 - ATL. SANGIORGESE  
tel. 0331407177 - fax 0331 407822 
info: sangiorgese@sangiorgese.it  - web: www.sangiorgese.it  
Resp. Org. Sergio Meraviglia   3332125177 
 
 
ISCRIZIONI 
solo per le Categorie R/C/AMA/MAS  U/D  
 
Le iscrizioni saranno effettuate direttamente sul c ampo di 
gara entro l’orario previsto.  

17-gen   dom VILLA LAGARINA (TN) XXXIII° CROSS DELLA VALLAGARINA 
U.km.9,0/D.km.4,5 CROSS I  

TN109 - US QUERCIA TRENTINGRANA – ROVERETO  
tel/fax 0464 461500 – info: us_quercia@yahoo.com 
usquercia@gmail.com – tn109@fidal.it   
web: www.usquercia.it   
Resp. Org.  Carlo Giordani - tel. 0464 413521  
cell. 335 7240998 - e-mail: carlogiordani@tin.it  

17-GEN    DOM 
PADERNO DUGNANO (MI) ��
Centro Sportivo di Via Serra 

 
4°   CROSS  DELLA  BEFANA 
 

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI 
CROSS MASTER M/F  - 2^ prova 
 
 
"3��.���3)4��&30�4��3��)�.� �4���.� � .�)����
$.� �.&�0 �� � ����� $���3$$.2�� "���3�
5�3)4��&30�.���3).40��.6��7���'��*8 �

CROSS  R 

Aut.  CRL  n. 006/10 
 
Categorie AMA/MAS  U/D 
MI352 – EUROATLETICA 2002 - tel 02376716232 
Resp. Org.  Felice  Delaini   delaini.felice@cias.it  
 
ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni 
tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 – 
tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 13 
GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul 
campo OBBLIGATORIAMENTE  1 ora prima della partenza di 
ciascuna gara da ogni società per tutti i suoi iscritti. NON 
saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno 
effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di  Venerdì  15  Gennaio  2010  
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Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello  Organizzazione 

dal              al     Naz 
Int   Reg  

"�åååå �������#$%%�&'(�

23-GEN  SAB SAN DONATO MILANESE 
Crowne Plaza – Via Adenauer 3 

FESTA 2009 DELL’ATLETICA LOMBARDA PREMIAZIONI   

24-GEN  DOM 
MALNATE  (VA)   
Centro Sportivo  Nino della Bosca   
viale Milano 

 
40° CROSS DI MALNATE 
 
TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE  
 2^   PROVA 
CATEGORIE  RAGAZZI/E – CADETTI/E 
 
�
"3��.���3)4� �&30�4��3��)�.� �4���.� � .�)����
$.� �.&�0 �� � ����� $���3$$.2�� "���3�
5�3)4��&30�.���3).40��.6��7���'��/8 �

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 010/10 
 
Categorie  R/C      U/D 
VA117 - ASD ATL. MALNATE 
tel. 0332428194  -  fax  0332428194 
Resp. Org:Cadonà Alberto     3478505290   alberto2@libero.it 
 
ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni 
tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 – 
cp.varese@libero.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 20 
GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul 
campo OBBLIGATORIAMENTE  1 ora prima della partenza di 
ciascuna gara da ogni società per tutti i suoi iscritti. E’ 
possibile  effettuare  iscrizioni sul campo di gara , entro l’ora 
prevista 
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdì 22 gennaio 2010. 

24-GEN  DOM 
ARCISATE (VA) 
Loc. Motta c/o Caveiraner 
Via Cantello 91 

 
15° CROSS DI ARCISATE 
 
FASE REGIONALE CAMPIONATO DI SOCIETA’ 
DI CORSA CAMPESTRE  
CATEGORIE A/J/P/S  M/F 
GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA 
CAMPESTRE -  1^ Prova   
CATEGORIE  A/J/P/S  M/F 
 
�
"3��.���3)4��&30�4��3��)�.��4���.�� .�)����
$.��.&�0 ��������$���3$$.2��"���3�
5�3)4��&30�.���3).40��.6��7���'���8  

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 011/10 
 
Categorie  A/J/P/S    U/D 
VA394 - ATLETICA ARCISATE G.S. MIOTTI 
tel/fax0332850095  
Resp. Org.: Giulio Magnoni          3473403272 
 
ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni 
tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 – 
tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 20 
GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul 
campo OBBLIGATORIAMENTE  1 ora prima della partenza di 
ciascuna gara da ogni società per tutti i suoi iscritti. NON 
saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno 
effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di  Venerdì  22  Gennaio  2010  
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Data gg. sett. Località Denominazione Tipo Livello  Organizzazione 

dal              al     Naz 
Int   Reg  

"�åååå �������#$%%�&'(�

31-gen   DOM SAN VITTORE OLONA (MI) 

 
LXXVIII^ CINQUE MULINI - U.km.10/D.km.6  
 
 
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI 
CROSS MASTER M/F  - 3^ prova 
 
 
"3��.���3)4��&30�4��3��)�.��4���.�� .�)����
$.��.&�0 ��������$���3$$.2��"���3�
5�3)4��&30�.���3).40��.6��7���'��*8 �
�
�
L’Organizzazione si rise rva la possibilità di 
spostare l’inizio delle gare per esigenze televisiv e�
 

CROSS I  

 

Aut.  CRL  n. 039/10 
 
Categorie  A/J/P/S/MAS     U/D 
 
MI215 - US S.VITTORE OLONA 1906  
tel/fax 0331 517108 – info: info@cinquemulini.org  
web: www.cinquemulini.org  
Resp. Org.  Franco Malerba - cell. 348 5826449 
 
ISCRIZIONI 
Solo per la Categoria MASTER U/D  
 
ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni 
tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 – 
tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 27 
GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul 
campo OBBLIGATORIAMENTE  1 ora prima della partenza di 
ciascuna gara da ogni società per tutti i suoi iscritti. NON 
saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno 
effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 

�
Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello   Organizzazione 

dal                 al     Naz 
Int Reg   

�

 FEBBRAIO  2010 
�

7-feb   dom BILBAO (ESP) COPPA EUROPA PER CLUBS DI CROSS EAA CROSS I    

07-FEB  DOM 
SAMOLACO (SO)   
Località La Roncaccina 

TROFEO  TREMENDA  XXL 
 
TROFEO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE   
3^ PROVA 
CATEGORIE  RAGAZZI/E – CADETTI/E 
 
�

"3��.���3)4��&30�4��3��)�.��4���.�� .�)����
$.��.&�0 ��������$���3$$.2��"���3�
5�3)4��&30�.���3).40��.6��7���'��/8  

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 018/10 
 
Categorie  R/C      U/D 
SO219 - G.P. VALCHIAVENNA LIQUIGAS 
Tel/fax 0343 36324 
Resp. Org.: Flavio Mezzera  3489134577- 034336324 
 
ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni 
tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 – 
cp.varese@libero.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 20 
GENNAIO 2010. La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul 
campo OBBLIGATORIAMENTE  1 ora prima della partenza di 
ciascuna gara da ogni società per tutti i suoi iscritti. E’ 
possibile  effettuare  iscrizioni sul campo di gara , entro l’ora 
prevista 
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di  Venerdì  05  Febbraio  2010 
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello   Organizzazione 

dal                 al     Naz 
Int Reg   

��"�åååå �������)$**+�&'( �

07-FEB  DOM 
MUSCOLINE  (BS)  
Palestra Comunale 

TROFEO GEOPIETRA  
CROSS COMUNE DI MUSCOLINE 
 
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI  
ASSOLUTI DI CORSA CAMPESTRE  
CATEGORIE   A/J/P/S   U/D 
 
GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA 
CAMPESTRE-  2^ PROVA 
CATEGORIE  A/J/P/S  U/D 
 
�
"3��.���3)4��&30�4��3��)�.��4���.�� .�)����
$.� �.&�0 �� � ����� $���3$$.2�� "���3�
5�3)4��&30�.���3).40��.6��7���'��	������'���8 �
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Aut.  CRL  n. 019/10 
 
Categorie  A/J/P/S    U/D 
BS538  -  ATLETICA GAVARDO 90 
Tel. 335 1524193 - fax 0365 373562 
e mail: info@atleticagavardo90.com   
sito web: www.atleticagavardo90.com 
Resp. Org. Paolo Salvadori 
 
ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni 
tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 – 
tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 03  
FEBBRAIO 2010 . La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul 
campo OBBLIGATORIAMENTE  1 ora prima della partenza di 
ciascuna gara da ogni società per tutti i suoi iscritti. NON 
saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno 
effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di  Venerdì  05  Febbraio  2010 

14-feb  DOM 
MORBEGNO  (SO)  
Campo Sportivo   razione Campovico 

13° CROSS DELLA BOSCA 
 
 
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI 
CROSS MASTER M/F  - 4^ prova 
GARA REGIONALE DI CORSA CAMPESTRE 
 
Ritrovo        ore 8.30  
Inizio gare   ore 9.30   
Ragazzi-Ragazze a seguire Cadetti-Cadette 
All/Jun/Pro/Sen/Ama/Mas D –  
All/Jun/Pro/Sen/ Ama/Mas U  
 
"3��.���3)4��&30�4��3��)�.��4���.�� .�)����
$.��.&�0 ��������$���3$$.2��"���3�
5�3)4��&30�.���3).40��.6��7���'��*8 �

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 020/10 
 
Categorie  R/C/A/J/P/S/AMA/MAS    U/D 
SO114  - G.S. CSI MORBEGNO 
Tel. 0342 637225  - fax  0342 637225 
e mail: info@gscsimorbegno.org  
Resp. Org,: Sig. Nicola Ruffoni  
 
ISCRIZIONI 
solo per le Categorie AMA/MAS  U/D  
 

Le società interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni 
tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti 02 716706 – 
tess_lombardia@fidal.it entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 10  
FEBBRAIO 2010 . La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul 
campo OBBLIGATORIAMENTE  1 ora prima della partenza di 
ciascuna gara da ogni società per tutti i suoi iscritti. NON 
saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno 
effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di  Venerdì  12  Febbraio  2010  

21-feb   dom VOLPIANO  (TO) 
CAMPIONATO DI SOCIETA’ DI CORSA 
CAMPESTRE – FINALE NAZIONALE CROSS N  

TO185 – ASD RUNNERS TEAM 99 SBV 
tel. 011 9951838 - fax 011 9885556 
Resp. Org.  Claudio Favaretto – 335 5963495 
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Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello   Organizzazione 

dal                 al     Naz 
Int Reg   
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21-FEB   DOM 
VILLA D’OGNA (BG) 
Località Biciocca 

8° TROFEO COMUNE DI VILLA D’OGNA  
 
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA 
CAMPESTRE –  
CATEGORIE RAGAZZI/E CADETTI/E 
 
TROFEO LOMBARDIA DI CROSS – 4^ PROVA – 
CATEGORIA RAGAZZI/E – CADETTI/E 
 
GARA REGIONALE DI CORSA CAMPESTRE 
CATEGORIE ALLIEVI/E 
 
GARA PROVINCIALE ESORDIENTI “A”  U/D 
 
�
"3��.���3)4��&30�4��3��)�.��4���.�� .�)����
$.��.&�0 ��������$���3$$.2��"���3�
5�3)4��&30�.���3).40��.6��7���'��/������'���8 �

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 025/10 
 
Categorie  R/C      U/D        -  E  U/D (solo prov inciale) 
BG520 -  A.S.D G. S.  OROBICO VILLA D’OGNA 
Tel.  0346 24803 
Resp Org.: Carlo Oprandi  3338329558  
 
ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni 
tramite fax o posta elettronica ai seguenti recapiti  035220743 
– fidalbergamo@libero.it  entro le ore 24.00 MERCOLEDI’ 17  
FEBBRAIO 2010 . La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul 
campo OBBLIGATORIAMENTE  1 ora prima della partenza di 
ciascuna gara da ogni società per tutti i suoi iscritti. NON 
saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si potranno 
effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di  Venerdì  19  Febbraio  2010 

21-FEB  DOM 
DESENZANO DEL GARDA  
Impianto Tresine spa 
Località Montecorno 

CROSS DEL MONTECORNO 
 
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER 
DI CORSA CAMPESTRE 
 
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI 
CROSS MASTER M/F  - 5^ prova 
 
TROFEO DELLE PROVINCIE LOMBARDE 
MASTER DI CORSA CAMPESTRE 
 
 
"3��.���3)4��&30�4��3��)�.��4���.�� .�)����
$.��.&�0 ��������$���3$$.2��"���3�
5�3)4��&30�.���3).40��.6��7���'��*������'��+8  

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 026/10 
 
Categorie  AMA/MAS    U/D 
BS448  - ASD G.P. COSI’ PER SPORT 
Tel 329 2152824 – 329 1296304 
E mail: maxel59@inwind.it 
Resp. Org: Massimiliano Premrl – Giacomo Martinelli 
 
ISCRIZIONI 
Le società interessate DEVONO provvvedere alle proprie 
iscrizioni utilizzando il modulo scaricabile dal sito 
www.fidalbrescia.it da inviare entro le ore 24 di MERCOLEDI’ 
17 FEBBRAIO   2010 tramite fax 0305109982, oppure tramite 
email a iscrizioni@fidalbrescia.it..  La conferma iscrizioni dovrà 
avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE  1 ora prima della 
partenza di ciascuna gara da ogni società per tutti i suoi iscritti. 
NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara , si 
potranno effettuare solo variazioni di nominativi già iscritti. 
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di  Venerdì  05 FEBBRAIO  2010  

28-FEB    DOM LOSINE (BS)       17°  CROSS NAZIONALE DI VALLECAMONICA  
U.km.10/D.km.6 

CROSS N  

Categorie  A/J/P/S/MAS   U/D      
BS199  ATLETICA VALLECAMONICA 
Tel  0364330218    fax 0364330536 
Info: daniela6071@yahoo.it   web: www.atletica-vallecamonica.it 
Resp Org.: Innocente Agostini   3355847176   

�
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�

Data gg. sett.  Località  Denominazione  Tipo Livello   Organizzazione 

dal                 al     Naz 
Int 

Reg   
�

 MARZO 
�

07-mar   dom FORMELLO (RM) 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI di CORSA 
CAMPESTRE  

e 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE e per 
REGIONI di CORSA CAMPESTRE CADETTI/E 

CROSS N  

RM046 – ACSI CAMPIDOGLIO PALATINO 
Tel. 06 6990498 - Fax. 06 70452306 
Resp. Org: Roberto De Benedittis 349 5345663 
 

11-mar   gio OOSTENDE (BEL) CAMPIONATO MONDIALE MILITARE DI CORSA 
CAMPESTRE CROSS I    

14-mar   dom CAPUA (CE) 
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE e di 
SOCIETÀ di CORSA CAMPESTRE MASTER 

CROSS N  
CE622 – ASD ATLETICA CAPUA 
Tel. 0823 961013 – Fax 0823 622279 
Resp. Org. Roberto Torisco  338 1580980 

21-MAR  DOM 
CORTENOVA (LC)  
Scuole Elementari 

13° MEETING DI CORSA CAMPESTRE  PER 
RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI 
 
Ore 9.30    Ritrovo presso  
Ore 10.30  Inizio  Gare 

CROSS  R 

 

Aut.  CRL  n. 032/10 
 
Categorie  E/R/C   U/D 
CO035 - C.S. CORTENOVA 
tel.  0341901144 
Resp. Org. Giovanni Selva    e mail selva.giovanni@tiscali.it 

27-mar  sab BYDGOSZCZ (POL) XXXVIII^ CAMPIONATI DEL MONDO DI CROSS 
IAAF 

CROSS I    

�
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Comitato Regionale Lombardia 
�
�

�
�
�
�
�

�� 		 

 �� �� 

 �� 		 �� �� �� �� �� 		 

 �� �� �� 

 �� �� �� ��
��
��

�
�
�

Via G.B. Piranesi, 12 – 20137 Milano  – Tel. 02/744786 – 733579 - Fax 02/716706 
�

e mail: cr.lombardia@fidal.it   -   sito web: www.fidal-lombardia.it 
�
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REGOLAMENTI  REGIONALI CORSA CAMPESTRE 2010 
�
�

GRAN PREMIO LOMBARDIA DI CORSA CAMPESTRE 2010 
Categorie AM - AF - JM - JF - PM - PF - SM – SF 
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CAMPIONATI REGIONALI  INDIVIDUALI  DI CORSA CAMPEST RE 2010 

CATEGORIA  MASTER U/D 
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