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ORGANIZZA polidiagnostico

Una serata informativa rivolta a tutta la popolazione:
sportivi € appassionati di sport, tecnici, associazioni
sportive, polisportive e federazioni.

NUTRIZIONE DELLO SPORT

‘-/‘ 1‘~ ~ L'alimentazione e l'integrazione nel
Running e Ultrarunning

La teoria e la pratica
Auditorium Ghisla Via Alle Torri, Colico
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Con la partecipazione dell'Atleta Azzurro
-~ Emanuele Manzi.

> INGRESSO LIBERO

Maggiori informazioni cell. 331 3615895
email info@traildelviandante.it
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